
主催

AIをさらに学んでセンスアップ！ 仕事やプライベート活動を充実させる！

×

人生100年時代のリスキリング
第2弾 AI活用コース

ー 定年後の人生を、デザインする ー

働く 学ぶ

一歩先に LIFE SHIFT

タイトル 内容 形式 日程

第1回
今や欠かせない

AI活用

・オリエンテーション
・AIってなに？（ポイントと留意点）
・ChatGPTを使いこなす
・AIで業務効率化（Notion、Genspark）

対面
(ｵﾝﾗｲﾝ可)

2024年11月16日（土）
9:30～11:30

第2回
画像生成AIをビジネス

で活用する

・画像を自動生成するAI
・コパイロットを活用する
・画像生成AIを活用したビジネスシーンを考える

対面
(ｵﾝﾗｲﾝ可)

2024年11月30日（土）
9:30～11:30

第3回
AIで顧客満足度を

向上させる

・提案ターゲットとニーズを明確にする
・プレゼン資料を自動生成するAI（Gamma）
・完成度が高いチラシをつくる（Canva）

対面
(ｵﾝﾗｲﾝ可)

2024年12月21日（土）
9:30～11:30



実施概要

お申し込み方法

1996年２月設立。「人と組織に働きがいを創造する」をパーパスに掲げ、各企業、団体、大学、行政等に
対し、一人ひとりがイキイキ働くための能力開発を支援している人材教育専門会社。従業員一人ひとりが
自律的、主体的に仕事に取り組み、周りを協力者として巻き込める「自律協働型人材」の育成をめざしカリ
キュラム設計、研修の実施、成果測定までトータル的な人材開発のデザインを行っている。
また、関西学院大学と産学連携で取り組んでいる女性活躍推進事業「ハッピーキャリアプログラム」を17年
間運営。ダイバーシティの重要性を早くから認識し、その実績を積んでいる。

◆ 実施日 2024年11月16日（土）・ 11月30日（土）・ 12月21日（土）9:30～11:30
◆ 会 場 大阪市立青少年センター KOKOPLAZA（JR・大阪メトロ新大阪駅下車徒歩7分）他

https://kokoplaza.net/access/

◆ 最少開催数 5名（4名以下の場合、不開催となります）
◆ 受講料 24,000円（税抜） 26,400円 （税込）
◆ お申込締切 11月8日（金）

下記URL、もしくはQRコードからお申込みください。ご請求書をお送りします。指定の銀行に期日までに受講料を振り込んで
ください。振込み手数料はご負担願います。ご入金を確認でき次第受講のご案内と受講票をお送りいたします。開講後の途
中解約の場合、受講料は返却しません。予めご了承ください。

株式会社ヒューマンラボ リスキリング事務局（船越・福原）

〒530-0001 大阪市北区梅田2丁目5－6 桜橋八千代ビル10階
TEL 06-6131-8703 E-mail  reskilling@humanlabo.co.jp https://humanlabo.co.jp/

講師紹介

◆ 基本から実務や気軽に活用できるところまで学びますので、初めての方から多少使いこなせる方まで受講できます。
◆ お一人おひとりのスキルレベルに合わせ、細やかに指導、サポートします。また、和気あいあいとした雰囲気のなかで
楽しく学べます。

◆土曜日の開催。また対面、オンラインの組み合わせで、負担なくじっくり学べます。
◆ 欠席しても後日アーカイブ配信があるので、安心して受講できます。
◆ 学びのSNSがあり、講座終了後も講師や受講仲間とのつながりをつくり、情報交換や今後の悩みの共有ができます。

お申込先 ☞ https://forms.office.com/r/L3H2wjkbeH

受講にあたり

◆ ご自身のPCをご用意ください。
◆ 初めてAIを使われる方は、ChatGPTアカウントを事前に取得してください。 取得の方法はお伝えします。
◆ 最終回終了後に講師を囲み懇親会（ランチ会）を予定しています（別費用）。ぜひ参加いただき、学びの仲間の

つながりを築いてください。

株式会社ヒューマンラボ

本講座の特長

中山真吾氏

MBA（経営管理修士）、中小企業診断士、ITコンサルタント、情報セキュリティスペシャリスト

製造メーカ－系ソフトウェア開発会社にてシステム設計、IoTサービスの設計、プロジェクトマネー
ジャーに従事する。また、神戸市中小企業DXお助け隊アドバイザなど、中小企業のDX導入の
支援を行い、企業や法人のDX・AI導入に尽力している。兵庫県立大学講師。
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