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「レジリエンス」という言葉をご存じですか？ 

もともとは、物理学用語で「回復力」「弾性」

という意味です。 

外的な衝撃にも、ぽきっと折れることなく立ち

直ることのできる柳の木のような「しなやかな

強さ」のこと。 

逆境やストレス、ネガティブな感情に対応する

ことができる力、「レジリエンス」について一

緒に学びませんか。 

 

伊賀市男女共同参画センター行 

 

切り取り線 

 
働く女性のための就労支援講座 申込書 

問い合わせ：伊賀市男女共同参画センター（伊賀市上野丸之内 500 ハイトピア伊賀４階） 

TEL 0595-22-9632  FAX 0595-22-9666  E-mail jinken-danjo@city.iga.lg.jp 

 

  

  

 
    

   

 

 

 

 

 

 

出産や育児といった様々な
ライフステージの中で、能力
を発揮して働き続けたい。 
そんな女性を支援する 
ための講座です！ 

 


